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2021 年全国青年护理教师临床技能竞赛方案 

一、赛项名称 

赛项名称：2021 年全国青年护理教师临床技能竞赛 

二、竞赛目的 

本次竞赛以护理专业教师为参赛选手，旨在通过竞赛，加强各医院和学校之间交

流切磋；搭建平台展示护理学专、兼职教师的临床护理能力和专业风采，检验教师教

学规范，临床护理关键技能、分析问题与解决问题的能力；以赛促学，以赛促教，促

进基础护理与临床护理的教学内容融合，以改革护理技能竞赛模式为抓手，推动护理

学教育教学方法改革，使护理技能教学更加满足临床需要。 

三、竞赛组织 

1. 主办单位：中华护理学会 

    2．协办单位：江苏省护理学会 

3. 协办单位：江苏医药职业学院 

四、竞赛命题原则 

1．体现先进护理理念 强调“以患者为中心”，突出整体护理，注重人文关怀。 

2．体现先进教育理念 强调“双技能并重”的教育理念，在考核操作技能的同时，

考核选手临床思维、护患沟通、心理支持、健康指导等软技能。 

3．体现贴近临床实际设置临床情境，使封闭的赛场贴近临床，考察选手的临床处

置能力及应变能力。 

4．体现护理专业教师水平 根据护理学教育的培养目标，除操作技能外，突出教

学指导、评估分析、判断决策，以及临床思维等教师的专业能力。 

5．体现“三基”重要地位 以临床常用操作技能及基本理论为竞赛范围，以“三

基”为主要考核内容。 

五、竞赛内容 

重点考查参赛选手的临床教学能力、操作执行能力、知识应用能力、分析问题和

解决问题的能力及人文关怀素质。 
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1．综合技能操作：按照临床护理实践工作的过程，设计临床案例从下列项目中抽

取 3个项目进行实操考核：心电监护、各种注射、输液、氧疗、管道护理、伤口换药

包扎。赛场上除指定的实操项目外，经判断认为患者还需采取的其他护理措施，如不

需器具的，应实做，如健康指导；如另需器具的，应以口述的方式表达，如“为该患

者留置尿管”等。 

2．基础理论：病例范围：各类休克、心力衰竭、呼吸衰竭、冠心病、高血压、慢

性阻塞性肺疾病、上消化道出血、糖尿病、脑卒中、急腹症、各类外伤及颅脑损伤、

肿瘤。考察上述病例可能涉及到的相关操作，涉及到的理论知识点通过赛场护理行为

的方式进行考察。 

3．护理软技能：临床思维能力、临床带教能力、评估判断能力、应急救护能力、

沟通宣教能力、人文关怀能力、团队合作能力等。 

六、参赛人员 

1．本次竞赛分本科组和高职高专组：每省可推荐 2-6 所院校参加竞赛，其中含

高职院校 1-2 所。 

2.组队人员：每所护理院校组建 1 支参赛团队参加本次竞赛，不得跨校组队。每

个参赛队由 1 名领队、2 名指导教师、3 名参赛教师组成。选手年龄不超过 45 周岁，

应由 2 名学校专职教师、1名临床兼职教师（需承担护理学院或本院护理理论课教学）、

组成。已获得 2019 年中华护理学会主办的全国青年护理教师临床护理技能竞赛奖项的

选手不得再次参赛，以上如有虚假资料，将取消竞赛资格并通报。 

3. 组队要求：参赛选手和指导老师报名成功后不得随意更换。如备赛过程中参赛

选手和指导老师因故无法参赛，须于相应赛项开赛 10 个工作日前出具书面说明，经大

赛执委会核实后予以更换。 

七、竞赛方式 

1．病例设置：设置临床护理案例，含 3 项技能操作，由 3名选手现场抽签分别完

成。各项具体操作均在模型上进行，其余可由具体情景展现或由评委提出（统一指导

语）。 
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2．赛式设置：每一个赛场，包括 3项技能操作，创设的临床情境由 3名选手按随

机抽签确定各自的主操作项目，但允许根据情景协作及或同步进行。赛场总时间 10 分

钟。 

八、场地设置 

1．选手等候区：选手抽签后的等待区域，除本区域的工作人员外，其他人员不得

进入此区。进入此区域的人员不得携带任何通讯工具。选手通道与工作人员通道、考

核后选手与未考核选手进出赛场的路径分别隔离，不相互交叉。 

2．物品准备区：配备技术操作相关用物。参赛选手在此区域，在规定时间内完成

（5分钟），并备齐所有物品。除手表之外，其余物品不得自带。 

3．技能竞赛室：即操作场地。需宽敞、明亮；配备多功能护理床等。 

4．工作区：包括抽签室、仲裁室、核分与登分室。 

5．观摩区：直播室。各参赛队的领队以及随行人员谢绝进入赛场。可在竞赛观摩

区，通过电视直播各赛室的比赛实况。 

九、组织方式 

1．竞赛当天早上由各学校领队抽取竞赛顺序，确定 3名选手 A/B/C 编号并在记录

单上签名确认。 

2．参赛队提前 30 分钟进入候赛区，由赛场工作人员负责检录，各参赛选手必须

按竞赛通知要求证件齐全（参赛证、教师证、护士执业资格证、工作证）且与选手相

符。 

3．检录后，由总裁判长抽签决定 A/B/C 选手对应的操作项目，并在记录单上签名

确认；然后各学校领队抽取竞赛组别顺序，并在记录单上签名确认。 

4．由现场工作人员组织引导选手进入等待区，按抽签顺序随机进入各赛场，提前

10 分钟至准备室进行用物准备。 

十、成绩评定 

评分标准由赛项专家组对选手的职业素养，操作前用物品准备，操作过程的规范

性、准确性及熟练程度来评定，全面考量选手分析问题和解决问题的实际应用能力。 
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(一)评分方法 

1．竞赛成绩采用百分制。每位选手个人技能以 100 分计算；团队总分为 300 分，

由团队 3 个选手的个人得分合计计算。取得分之和的算术平均值为该参赛团队技术操

作成绩。 

2．参赛选手的成绩由总裁判长和仲裁长签字确认后，根据竞赛总成绩和排名情况

公布。 

3．参赛选手的个人成绩排序，依据竞赛成绩由高到低排列。如成绩相同（以小数

点后四舍五入），设并列名次最多 2名。 

(二)奖项设定 

1．参赛团体奖：以实际参赛团队总数为基数，设团体特等奖、一、二、三等奖

若干。 

2．参赛选手奖：以实际参赛选手总数为基数，设个人特等奖、一、二、三等奖

若干。 

3．优秀指导教师奖：获得特等奖参赛选手的指导教师由大赛组委会颁发“优秀

指导教师”证书。 
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